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TALLER “MASAJE TERAPEUTICO” 
 
 

   

   
 
 
 
 

El Taller de “Masaje Terapéutico”,  tiene como objetivo introducir a los participantes de 
una forma práctica en el conocimiento de técnicas básicas de masaje energético para 
lograr relajación, recuperación tras la fatiga, prevención de enfermedades, retrasar el 
envejecimiento, como también el  estar preparado para cambios bruscos en el ambiente  y 
placer. 

 
 
1. OBJETIVOS 
 

• Aprender a utilizar la mente para regular el cuerpo y la energía.  
 

• Incorporar cierto conocimiento básico sobre el sistema físico, emocional y 
bioenergético 

 
• Desarrollar la capacidad de enfocar paulatinamente desde el cuerpo físico, este 

foco tiene que ver con el tejido muscular, la sangre y la circulación linfática 
 

 
2. PUBLICO OBJETIVO 

a) Mujeres, hombres, profesionales, técnicos, dueñas de casa, microempresarios y 
emprendedores, como público en general. 
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3. PERFIL DE PROFESIONALES O RELATORES PARTICIPANTE S 

Los profesionales que participan del presente curso, cuentan con Estudios de Nivel 
Superior y una amplia experiencia de carácter práctico sobre la materia tratada. 

 
 
4. DATOS DE CONTACTO 

a) Teléfono  : (56-2) 569 07 98 
b) E-mail  : info@idech.cl   
c) Dirección física : Nataniel Cox 47, Oficina 62 – Santiago Centro 
d) Horario de Atención: Lunes a Viernes (9 a 18 horas) 
e) Sitio Web  : www.idech.cl  

 
 
5. INSTITUCIÓN RESPONSABLE 

a) Institución  : Instituto de Capacitación Empresarial de Chile Limitada 
  Instituto IDECH 

6. LUGAR DE EJECUSIÓN 
a) Primera Instancia : Nataniel Cox 47, Oficina 62, Santiago Centro. Metro 

Moneda 
b) Segunda Instancia : Mutuo Acuerdo. 

 
 
7. CERTIFICADO 

a) Entrega de certificado  : Instituto IDECH. 
 
 
 
8. DURACIÓN DEL PROGRAMA 

a) Números de horas   : 8 horas 
b) Horas teóricas   :  4 
c) Horas prácticas   :  4 

 
 
9. MODALIDAD DEL CURSO 

a) Modalidad    : Presencial 
b) Clases    : Teórico - Práctico 
c) Mínimo de Alumnos  : 10  
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10. PROGRAMA 
 

• Presentación e introducción al masaje de terapéutico. 
• Aspectos a considerar músculos y huesos. 
• Primera técnica del masaje “técnica de contacto” 
• Beneficios y contraindicaciones del masaje de relajación. 
• Ejercicios Prácticos. 

 
11. CALENDARIO DE ACTIVIDADES 
 
 
 
 
 
 
12. COSTO DEL PROGRAMA  

a) Valor por Alumno   : $ 55.000 
b) Forma de Pago   :  

• Contado   : 5% de descuento 
• Documentado  : 30 días 

 
13. MATERIAL PROPORCIONADO 

a) Lápices. 
b) Manual 
c) CD 

 
14. NOTAS Y REQUISITOS MÍNIMO 

a) Cantidad mínima de alumnos : 10 asistentes 
b) Máximo de alumnos   : 25 alumnos 

 

NOTA: 
El Instituto IDECH se reserva los derechos de dar inicio del curso, previo 
cumplimiento del 100% del cupo mínimo de los alumnos. 

DÍA  SEMANA DEL 

MES 

HORARIO HORAS 

PEDAGÓGICAS 

TOTAL 

HORAS 

Mar - Juev  II Semana 9:30 A 13:30 4 c/u 8 


